X SEMANA DE TR
EXTENSAO DA URCA % Universidade Regional do Cariri

X SEMANA UNIVERSITARIA | Universidade e Sociedade na Agenda 2030

O CORPO HUMANO DE PERTO: UMA ESTRATEGIA PARA O ENSINO DE
CIENCIAS NA EDUCACAO BASICA

Wytallo Carvalho Barreto!, Antonio Dalison Pinheiro Sousa?, Geslayne Lima
Feitosa®, Antonia Yasmim Pereira Duarte*, Eline Rodrigues de Souza®, Francisco
Fabio Bezerra de Oliveira®

Introdugéao: O ensino do corpo humano na educagdo basica € essencial para que os
estudantes compreendam sua estrutura, funcionamento e transformacdes. Na
Adolescéncia, marcada por intensas mudancas fisicas e hormonais, surgem dividas
frequentes sobre o proprio corpo, exigindo uma abordagem clara e acessivel. Nesse
cenario, a extensdo universitdria promove o didlogo entre universidade e escola,
aproximando o conhecimento cientifico da realidade dos alunos por meio de
metodologias ativas e recursos didaticos. Objetivo: Relatar a experiéncia de um projeto
de extensdo que buscou apresentar conteidos de Anatomia e Fisiologia Humana a
estudantes do Ensino Fundamental, utilizando metodologias ativas e modelos anatdmicos
para favorecer aprendizagem significativa e estimular praticas de saude. Metodologia: O
projeto foi realizado em uma escola publica de Iguatu-CE, com visitas mensais de cinco
graduandos, orientados por docente. As etapas incluiram: (1) reunido com a gestdo
escolar; (2) planejamento das acdes; (3) execucdo das visitas; (4) aulas expositivo-
dialogadas com pecas sintéticas do acervo da Universidade Regional do Cariri; (5)
atividades praticas de demonstragdo de movimentos corporais. A participagdo ativa e a
integracdo entre teoria e pratica foram priorizadas. Resultados: As acdes envolveram
alunos do 8° ano, favorecendo a aproximacao universidade e a comunidade. Observou-se
engajamento, questionamentos e interesse nos conteudos, evidenciando que metodologias
ativas e materiais concretos ampliaram a compreensao do corpo humano e estimularam
reflexdes sobre habitos sauddveis, como alimentacdo equilibrada e atividade fisica. A
experiéncia também contribuiu para a formacdo dos graduandos, fortalecendo
competéncias didaticas e responsabilidade social. Conclusao: O projeto evidenciou que
metodologias ativas em contexto escolar favorecem aprendizagem participativa e
inclusiva, ampliando o entendimento dos adolescentes sobre seu corpo. A experiéncia
fortaleceu o vinculo universidade e a escola e se relaciona diretamente com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030, especialmente o ODS 3 (Saiude e Bem-
Estar) e 0 ODS 4 (Educagao de Qualidade).
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